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เม่ือเราพูดถึงกายภาพบ าบดั คนส่วนใหญ่มกัถึงคนพิการ ผู้ ท่ีเป็นอมัพาต อมัพฤกษ์ ผู้ ท่ีมีอาการปวด
ข้อต่างๆ ปวดหลงั ปวดไหล่ แตง่านกายภาพบ าบดันัน้ยงัมีส่วนเข้ามาเก่ียวข้องกบักลุ่มคนท่ีมีปัญหาทางด้าน
ระบบทางเดินหายใจและหลอดเลือด กลุ่มเด็กท่ีมีพฒันาการช้า ซึ่งจ าเป็นต้องมีการกระตุ้นพฒันาควบคู ่กลุ่ม
ผู้สงูอายท่ีุมีโรคแทรกซ้อนและกลุม่ท่ียงัมีสขุภาพแข็งแรง กลุ่มหญิงตัง้ครรภ์ในการดแูลตนเองทัง้ก่อน, ระหว่าง 
และหลงัคลอด รวมถึงในกลุ่มของนกักีฬา เพ่ือเตรียมความพร้อมในการแข่งขนั ก่อนการแข่งขนั ระหว่างการ
แขง่ขนั และหลงัการแขง่ขนั รวมถึงกลุม่ท่ีต้องการการฟืน้ฟสูมรรถภาพร่างกาย 

กายภาพภาพบ าบัดคืออะไร 
         “วิชาชีพกายภาพบ าบดั คือ วิชาชีพท่ีกระท าตอ่มนษุย์เก่ียวกบั การตรวจประเมิน การวินิจฉยัและการ
บ าบดัความบกพร่องของร่างกาย ซึง่เกิดเน่ืองจากภาวะของโรคหรือการเคล่ือนไหวท่ีไมป่กติ การป้องกนั การ
แก้ไขและการฟ้ืนฟคูวามเสือ่มสภาพความพิการของร่างกาย รวมทัง้ การส่งเสริมสขุภาพร่างกายและจิตใจ 
ดว้ยวิธีการทางกายภาพบ าบดัหรือการใช้เคร่ืองมือหรือ อปุกรณ์ท่ีรัฐมนตรีประกาศโดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการให้เป็นเคร่ืองมือหรืออปุกรณ์กายภาพบ าบดั”  

 
บทบาทของกายภาพบ าบัด                       

       งานกายภาพบ าบดั เก่ียวข้องกบัการดแูลบ าบดัผู้ ป่วยหลายภาวะ ได้แก่ ภาวะทางระบบโครงร่างและ
กลา้มเนือ้ ระบบหวัใจและหลอดเลือด ประสาทวิทยา กมุารเวชศาสตร์ เวชศาสตร์ผู้สูงอาย ุ สูตินรีเวชศาสตร์ 
เวชศาสตร์การกีฬา การยศาสตร์และอ่ืนๆ ดว้ยหลกัความรู้วิชาการทาง กายภาพบ าบดัอย่างมีมาตรฐานและ
หลกัจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ โดยเป็นสว่นหนึง่ของบคุลากรทางการแพทย์  

กายภาพบ าบัดเก่ียวข้องกับชุมชนอย่างไร 
กายภาพบ าบดัจะปฏิบตัิงานด้านการส่งเสริมสุขภาพและคณุภาพชีวิตที่ดี ของประชาชนทัว่ไปและ

ด้านการป้องกนัความบกพร่อง ความผิดปกติ ข้อจ า กดัและ ภาวะแทรกซ้อน ในการเคลื่อนไหวตามสภาวะ
สุขภาพร่างกาย ปัญหาทางการแพทย์ เศรษฐกิจและสังคมตลอดจนวิถีความเป็นอยู่ของชุมชน งาน
กายภาพบ าบดัจะด าเนินการอยูใ่นหนว่ยงานตา่งๆตามวตัถปุระสงค์และนโยบายของหนว่ยงานนัน้ๆ  

จากท่ีกล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าปัจจุบันงานทางกายภาพบ าบัด มีบทบาทกว้างขวางมากขึน้ นัก
กายภาพบ าบดัไม่เพียงแตส่ามารถท างานในโรงพยาบาลตา่งๆ แต่ยงัสามารถท างานร่วมกับชุมชน เพื่อให้

บทน าสู่กายภาพบ าบัดในชุมชนบทน าสู่กายภาพบ าบัดในชุมชน 

 



ศูนย์กายภาพบ าบัดและธาราบ าบัด  ภาควชิากายภาพบ าบัด   คณะสหเวชศาสตร์   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

 

ศูนย์กายภาพบ าบัดและธาราบ าบัด  อาคาร ราชสุดา  ชัน้ 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต  โทร. 02-9869213 ต่อ 7274, 7275  
 

 ชุมชนมีความเข้มแข็ง ซึ่งงานกายภาพบ าบดั นอกจากการรักษาผู้ ป่วย การฟืน้ฟูสมรรถภาพผู้ ป่วยแล้ว งาน
ด้านการสง่เสริม รวมถึงการป้องกนั ในระดบัชมุชน ก็นบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิ่ง  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปัจจบุนัการรักษาผู้ ป่วยในระดบัโรงพยาบาล ไม่พอเพียงแก่ความต้องการกับทุกคน นอกจากนี ้ การ
รักษาทางกายภาพบ าบดั ในบางครัง้ยังต้องการการรักษาท่ีต่อเน่ือง หลังจากผู้ ป่วยกลับจากโรงพยาบาล 
รวมถึงผู้ ท่ีมีกลุ่มเส่ียงและผู้ ท่ีมีสุขภาพร่างกายท่ียงัแข็งแรง ก็ยงัจ าเป็นต้องใช้วิธีทางกายภาพบ าบดัเข้ามา
เก่ียวข้อง อาจกล่าวได้ว่า บทบาททางกายภาพบ าบัด มีทุกระดับตัง้แต่เด็กทารก เด็กโต ผู้ใหญ่ จนถึง
ผู้สูงอายุ รวมถงึหญิงตัง้ครรภ์ กายภาพบ าบัดก็เข้ามามีบทบาทในการดูแลกลุ่มต่างๆ   

นอกจากนีง้านด้านการส่งเสริมสาธารณสุขขัน้พืน้ฐาน (Primary health care) เข้ามามีบทบาทท่ี
ส าคญัอย่างยิ่งไม่เฉพาะในประเทศไทย แตย่งัรวมถึงทัว่โลกท่ีเห็นถึงความส าคญัดังกล่าว ทัง้นีเ้พ่ือต้องการให้
คนในชุมชน ได้มีส่วนร่วมในการดแูลสขุภาพ และจากการศึกษายงัพบว่าการสนบัสนุนและส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมในระดบัชุมชน จะสามารถลดปัญหาทางด้านสาธารณสุข รวมถึงค่าใช้จ่ายต่างๆ ได้มากกว่าท่ีจะเน้น
ทางด้านการรักษา  
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 มีหลายตัวอย่างท่ี เห็นความส าคัญของกายภาพบ าบัด จากประสบการณ์ของแพทย์ ท่ีอยู่ใน
โรงพยาบาลระดบัชมุชน ท่ีเห็นวา่การใช้ยา บางครัง้ก็ท าให้โรคบางโรคแคท่เุลาชัว่คราว และโรคบางโรคไม่ต้อง
ใช้ยา แตใ่ช้วิธีการทางกายภาพบ าบดั ก็สามารถหายได้ เช่น กระดกูเส่ือมทบัเส้นประสาท, ผู้ ป่วยโรคหลอดลม
อกัเสบ หรือผู้ ป่วยท่ีมีเสมหะมาก ผู้ ป่วยอมัพฤกษ์อมัพาต รวมถึงเดก็ท่ีมีพฒันาการลา่ช้า  

 
 
 
 
 

 
นอกจากนีง้านกายภาพบ าบดั ยงัครอบคลุมไปถึงการออกเย่ียมบ้านในกลุ่มผู้ ป่วยต่าง ๆเช่น  อัม

พฤกษ์ ท่ีต้องได้รับการฟืน้ฟู  กลุ่มท่ีมีปัญหาทางด้านการเคล่ือนย้ายตวั พฒันาการล่าช้า เป็นต้น โดยการ
ท างานดงักลา่ว จะต้องอาศยัการท างานเป็นทีมร่วมกนัในลกัษณะของสหสาขาวิชา  

 
 
 
 
 
 

อีกบทบาทหนึ่งของงานกายภาพบ าบดัในชุมชน คือการรณรงค์ภาวะสุขภาพในชุมชมนัน้ เช่นการ
ส ารวจว่าต าบลนัน้ หรือชมุชนนัน้ มีอาชีพอะไรและมีปัญหาสขุภาพท่ีเก่ียวกบักายภาพอะไรบ้าง เช่น มีอาการ
ปวดหลงัมากท่ีสดุจากการตดักรีดยางพารา บทบาทกายภาพบ าบดั จึงต้องวิเคราะห์กลไกการเกิดการบาดเจ็บ
การท างานของคนตดักรีดยางว่าท่ีอาการปวดหลงัอย่าง เช่น การยืนกรีดยาง การยกน า้ยาง น ามาวิเคราะห์
เพ่ือให้ทา่ยืนท่ีถกูต้อง และตดิตามตามผลการสอน/ออกก าลงักายเพ่ือป้องกนัการกลบัมาของอาการปวดหลงั  

นอกจากนีก้ายภาพบ าบัดยังนับว่ามีบทบาทในด้านการส่งเสริมและป้องกัน โดยมีการจัดบริการ
ส าหรับผู้ปกติโดยการตรวจสมรรถภาพทางร่างกายและคลินิกออกก าลงักายด้วย เช่น การทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกายในด้านของความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ความฟิต ความจุปอด การใช้ออกซิเจน ความอ่อนตวัของ
กล้ามเนือ้ และอ่ืนๆ เพ่ือน าข้อมลูมาแนะน าและส่งเสริมสขุภาพรวมถึงการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบับคุคล
ทัว่ไปท่ีแม้ยงัไมเ่จ็บป่วยก็ตาม 
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 ดงันัน้กายภาพบ าบดัจงึไมไ่ด้ตัง้รับอยู่ท่ีโรงพยาบาลอย่างเดียวแตปั่จจบุนันีย้งัต้องเป็นในลกัษณะเชิง

รุกและรับพร้อมกันซึ่งจะท าให้กายภาพบ าบดัเป็นท่ีรู้จกักันในชุมชนมากยิ่งขึน้  และเป็นการส่งเสริมและให้
บคุคลตา่งๆ รู้จกัวิชาชีพกายภาพบ าบดัให้กว้างขวางและเป็นทีมยอมรับ 
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